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      Η Βιολέττα Κοντούδη – Σιγάλα γεννήθηκε στην Αθήνα και σπούδασε στο Εθνικό και 

Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, στην Ιατρική Σχολή Αθηνών, την οποία ολοκλήρωσε 

το 1979. Πήρε την ειδικότητα της Παιδοψυχιατρικής το 1986. Είναι μέλος της Αμερικάνικης 

Εταιρείας Ψυχοθεραπείας Ομάδας (American Group Psychotherapy Association - AGPA) 

από τον Ιούλιο του 1989 καθώς και της IFTA (International Family Therapy Association) από 

τον Ιανουάριο του 1991. Είναι ιδρυτικό μέλος της Παιδοψυχιατρικής Εταιρείας Ελλάδος, της 

οποίας ήταν και μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της για 3 τριετίες. Έχει εργαστεί αρχικά 

στην Μυτιλήνη ως αγροτικός γιατρός και στα πλαίσια της ειδικότητας στο Νοσοκομείο 

«Παμμακάριστος» και στο 3 Παιδοψυχιατρικό Τμήμα του Νοσοκομείου Παίδων «Αγία 

Σοφία». Ως ειδικευμένη παιδοψυχίατρος εργάστηκε στην Κινητή Μονάδα Ψυχιατρικής 

Περίθαλψης Υπαίθρου στον Νομό Φωκίδας για δέκα χρόνια, επί επταετία στο 

Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο Πατρών ενώ από το 1997 είναι Συντονίστρια Διευθύντρια του 

Παιδοψυχιατρικού Τμήματος του Καραμανδανείου Νοσοκομείου Παίδων Πατρών. Στο 

ενεργητικό της καταγράφονται πάμπολλες δημοσιεύσεις, συνεντεύξεις και ομιλίες σε 

συνέδρια σε τοπικό, πανευρωπαϊκό και παγκόσμιο επίπεδο. 

 


